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% A 5ea torde ndgonstides virt tidehvarfs
¥ dramsteg i lornukt och odling tydligare
kunna skinjas, dn i Barnens plysisha
Lpfostran; ach en tidlingd of omwkring
tjugn dv har hicwtinoan - (ack vare de
odidlize min, som dertil gatvo den for-
sta sioten ) astadkommit en revolution,
som iir i samma man s& mycket undrans-
virdare, men ock irofullare, som den
varit et verk al {(oraultet och nplysnin-
gen, och halt stora hinder i barnkam-
rarne af fordom, vidskepelse och inrotad
vana at Olvervinna. Ml.-m har dter nir-
mat sig til naturen, ifran hvilken man sa
griiseligen alvikir, och man ir nu dlvers
tygad, at det enda medlet ar af barn
bilda [riska och brukbara menuniskjor ir
at gira dem tidigt bekanta med de ele-
menter, i hvilka de en ging skola lelva,
at wndvika alt tving; all konsiling, och
alt som kunde fororsaka en [or hastig
mognid, av icke dana sjilen pa kro
pens bekostnad,, med et ord, at vﬁr&: 1)
waturens och barndomens si linge miss- h
* kiinda rattigheter, — Iliin denna punkt |
'r;-.harde- ostridigt mensklighetens physiska i
[ iy
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restauraﬂun ul}i, hvaraf biehofvet visada
sig med hvat dag; och man kan nu me-
ra med visshet lofva sig elter o8s en ge-
neration, som i kraft och physisk wiilma-
En skal ﬁ{'l f;utjdlii.;a ldrelviden;y och i

vilken gike, hypochondrie, nervsvaghet,
spastier, skola blilva vida sillsyntare,
jamte hela den skaran at kdimpor, som
i synnerhet genom den kleimige och for-
svagande uplosiran vi echiallie, blifvit vire.
nirvarande sligtes beklagliza tillisrighet.

Sa onekliga dessa [iamstegen iiro, s
ganska nanurligt dr det likvil, at man
annn icke hunuit jinda nl fullkomlighet
deruti. PBegrepen iiro dnnu lér nya, den
stora hopens tordomar for miigtiga, at
dnnu pagon allmin och pracnsk utdlning
_af detta lorbiittrade nplosmpgssiitt skulle
kunna vintas, Men filven hos dem, som
firo. nog lOrnultize at erkinna dess -
delar, och halva den bista vilje at an-
winda dem, dro iinnu vissa villlarelser
qvar, gifvas iinnu brister i methoden, som
halva ﬁen skadligaste verkan; och dro sd
mycket larligare, som de vﬂnliﬂﬁn_. inga-
lunda erkinnas derldr och.behalla ofir-
miirkte sin ging. At viicka dtanken pd
nagra af dem, och visa haru de kunaa
un%lr:ikﬂa,iir. alsigten med denna lilla skrift,

Et al de vigtigaste och minst-erkiin-
da fel iir det, at man vil antar mycket
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af den r‘%m forkiittrade 'bama-uplostran, - *
men al okunnighet eller illa anvind @m- . 1D
het inaa i maonga stycken fGrblifver det '
gomla systemet trogen, hvaral silunda en ..y

olikhet och stridighet i Hera.punkter af
hphﬁ%tﬂiugsﬁtmt upsta, som iche annat
kanna, iin vara al en ganska skadeli
verkan [or harnet.  Saledes drar inan l.ﬁ
exempel ingalinda iibetinkande ar ue- y
sitia barnet hela dagen med blottadt huf-
vaud och brist och § den tuanaste klad-
nad for den hirdaste luft, och icke dess .
mindre, da altonen kommer, inpackas
det i den varmaste fjiderbiidd och instine
ﬁe:i hela 10 til 12 timmar i den hetaste
ammare; gller ‘liter man det, i den
fulla Gfvertygelsen, nt det derigenom hiir-
das, flitigt badaj kallt vatten, men dess.
EI‘I‘IE":I_:I dta sin ladna missa, sina var-
ma klider och tjocka ullstrumpor.  'S3i-
dane contraster gilvas i nirvarande crisis
otalige, och de halva gemenligen de o-
behagligasie [Slgder; helst det goda, som
verkats genom de hiirdande intrycken,
iter forstéves genom de motsatta, och
hvad som iir fnnu virre, at de firra
kunoa #fven blifva farlice emedan natu-
ren bestindigt hindras at viina sig vid
dem. Man tror icke, hurn mycket derpid
ankommer at i den fdrsta uplostran fort-
fara, som man siiger, i en och samma ton,
och icke, som si ofta hiinder, villa na-
turen genom en evig blanning af motsat-
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ta intryck af hiirdning och klemning.
Det ir helt sikert, at en st bhehandlad
natur aldriz skal antaga nigon fast och
varaghg ton, .

Men den stirita contrast och en huf-
vadorsak til miugfaldiza oligenheter tror
jag mig ha funnit i det f6rhillande; som

ervskar ‘mellan barns behandlande i det
Forsta halfva eller hiela dret och den me-
thod, som nyttjas i de pifsliande. For
bittringarna i vart uplostringssitt anga
til stérsta delen endast de senare dren.

I deu f[6rsta perioden af deras lefnad, i

ammornas och barnpigornas omride ka
de' iinnu pd linge niva icke hunwit at in-
triinga sig; och dl dlventyrs lafva vira
reformatorer sjeliva icke liist tilriickelig
upmiirksamhet vid denna tidpnnk:. Har
hatva l6rdom och lust [6r elterapning iin-
nu sit Irin spel, hvarigenom en betydlig
brist upkommer i uplostringen, som sa-
ledes altid har et spring af noden, et
verkeligt Salto mortale, da alstandet e-
mellan de bigge yiterlicheterna iiv for
stort. — I stillet for det at man genast
frin, begynnelsen borde gripa an med en
hirdigare och med naturen mera olver-
ensstimmande uplostran, sd hinder icke
sillan, utan tvartom dc det en vanlig
hindelse, at man haller barnen, det for-
sta dret igenom, ganska varmt och kle-
wmigt, gor deras [ibrer ytterst slappa, och
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dem sjelfva omtiliga [6r hivarje nytt och
ovonligt intryck, men sedermera, si snart
de Lorja at springa och njuta nigon me-
fl. upiirksamhet, har man icke betiin-

ande at genom en plitslig dlverging byta
ﬂ&lﬁf'hﬂrﬁkammnr-]a[n EIte i EtEI'I'I:-E;EdE{ﬂI:
kallt och Iuftigt lefnadssit, och kanske
til och med lata en sadan svag och lor-
klemad varelse birja at lefva aldeles som
en liten ryss.

‘Hvad annan Filgd kan hiiraf bli, fin
for det férsta: at genom desna endriga
drifhuslefnad (just 1 den vigtiga tidpunk-
ten af, den forsta utvecklingen) grund
ligoes - til svaghet, omtilighet och for-
slappning hela det ofriga i-il'ﬂ?r igenom,
oliigenheter, som sedan sti genom intet
medel at afhjelpa: och Ffir det andra at
genom denna vana, all dfverging sedan
til et hirdigare lefnadssiitt blir et higse
farligt steg, En planta, som iir updragen
Midn borjan i et varmt orvangerie, skal
aldrig erhilla den kraft och lasther, som
denﬁwilken vuxit pi sit panuliga stille 1
fria laften. Den minsta skarpa luft skal
%ij‘!‘ﬂ at hon visnar; och et barn, som i-
ran sin fodelse nistan aldriz komunit ue
sin [jiderbddd och sina varma klider,
som sillan njutit fria luften, och hyars
amtiliga kroppsyta icke kiinner nigot
annat intryvck, #n det af en bestindig
virme, skulle nu utan skada kunna for-
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draga pi en ging hird Tuft, kallt vatten
och tunna klider? — Ingen ting iir der-
fir vauligare; iin at i denna catastrophe
som dessutom  pligar intrilfa P fﬂmmn;
tid med vindan at (3 tinder, ginska e-
laka hiddelser figa ram, som slag .« brijst-
s]ul..ur,‘magref och durklopp, Iwn'l&-igﬁ-
nom minga bamn bortryckas, eller. man
atminstone skriunes ifrin at fortfara med
denna hirdizga method; och hiruti lizeer
habrudgrunden til den icke sillsynta me.
ming, at en hivdigare aplostran iir icke
i}llsail.'l.*:lldn? for vare climat 1 allmidnhet, el
er atminstone icke lor det subjectet i
synnerhet, hvarom [riaga i, i

Det heter: En hiicdig, upfostran kan
icke lorenas med den spida barnsildren:
n_ch man hare ritt, om man tar d&hi&jj:
ﬁttislrﬂukmatu mening, Men man borde
likvil icke forhilla sig aldeles tviirtom:
man  borde upsika de modilicioner,
med hvilka den kan auviindas ifven Ith:
denna alder; min borde a'mu'nsmn-ﬂ ba-
reda kroppen at emottaga’ den. — Detta
dr o den svara knuten; och det dr vig
serligen icke Lire av i utélningen nogi
bestimma den punke, dia man hvarken
ﬁt_‘nrufiir mycket eller [or litet.  Jago will
orsoka at upge ndgra idéer och medel
hiirtil; hemtage ur fornultet ochi erfaren-
hf-re_n. Man viute siledes hiiv ingen an-
visning til barns physiska uplostran i all-
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miinhet; ‘andre hafva: redan gilvit den

iy T

battre och lullstindigare, i den jag vo-

re istind at lemna. Min dlsigr i endast

at visa det biista siiitet, hvarizenom man
kan undvika den vanliga Tnckan emellan
den forsta npfostringen och den paloljau-
fﬁ, och redan det kors:a aret ge 'krﬂp-
en sin behiriga rikining och deqy tjen-
ligaste grad al styrka.

De hufvodsaklige idéer, som man til
den dindan lar nodigt at farn, sisom en
=und for den ndign wploswingen, och
wilke tilika innehalin redan en plan til
lLiela methoden, five Filjande: man sike
at ge hamers sl.'lll:ya fibrer den moiligaste
fasthet och stirka och siina  behoriga
seinsor [or deras retligher, utan at lik-
yvil genom et olverdrilver hiirdande giva
dem Liinsloljsa och stylva; man vine
dem smanincom och efter hand alt mer
och mer vid de elementer, och iifven
deras hirdare verkan, hvari de en ging
miste lefva; man sike bosiandizt at hilla
en lika ton i belwndlingssittet; man un-
‘danriidie - alla hindér lir deh naturliga
pivecklingen, och wunderhjelpe densain-

Camn, likviil. sa, at den icke ofverdrilves;

framfor ale stke man redan ilvin bivjan
at granda och uppehilla den ypperliga
jamuvigt i krafter  och rérelser emellan
sjilen ocl kroppen , i hvilken endast
fiigges sanna helsa bestar, — Man kan
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VAIR YViss, at man genom en efter dessa ilen ph}'&iéka menniskian, dlfven en Bbiit-
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grundsatsec inriittad  physisk uplostran
skal bilda icke blon kroppen, utan jifven
sjilen, och redan i [orsta dret ge den
senares orginer en ogement lycklie rike-
ning, som i en obeskriflig man skal laa
den framzena moraliska bildningen, hvar-
af den efter min tanke utghir en visen-
telig del. — Ty horn ofta iiro ju orikrig-
heteri tiinkesiittet och al moraliska kiing-
lan i sin groad ingenting annat, in sjuk-
lighet och [orstimning i sjalens organer !
och jag v til Fullo divertygad, at et hel
sosamt tilstind i organisationen och em
harmonisk [Urdelning -al naturkrafterna
utgira den ritta grunden til den jidla
galva, som man kallar sundt (Grnuft, bon
seas, och hvilken egenteligen ingenting
annat dr, “in en behorig jamnvigt emellan
siilens kralter, och en harmonisk bruk-
barhet al' dem. Man torde firlita Lika-
karen, om jag tror mig finna, at qick-
het, genie-flyat, uphettad inbillningshralt,
svirmeri m. m. iiro just al denna orsak
vida allmiinnare i vir generation, iin rent
naturiigt tilstind, och rigtig urskillnings-
kraft, omn jag anser de nyss nimnde §j“*
sande egenskaperna af vir tid icke sisom
utbrott al styrka, utan sisom betinkeliga
symptomer al en sjuklig och ojimn ret-,
lighet isjilen, och om jag dristar at hop-
pas, at, genom en fortsatr biittre och
eiter naturen mera Limpad behandling af

1% il ',l-.'ll' E

tre och stadigare helsa i sinnet stode at
vinnas,

;&dﬁltn miz siledes rillitas at upge
pigra al de hutvadsakligaste medel, hvar-
aenom dessa idéer redan ifvdan birjan
< Sy L g

Jkunna bringas i utélning. t.’:L.Lui.!.n!.- de ]m.
nas altor enfaldige och bekante, sa H_'I:.
jag icke dess mindre beklagelizen fanuit,
at de hitils antingen icke, eller paet o-
ritt och osammanhingande sitt, anvin-
das; och’ likvil iro just desse muf_h_*’. de,
genom hvilkn, ealigt min fulla afverty-
gelse, det stora dndamalet, at bilda lri-
eka, varagtiga, och brukbara menniskjor,

fornimligast kan ernds.
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Twdittning med halle vateen,

e
DE'II firsta och vigtigaste regeln i den-

na: Tvitta barnet alla margrar- fram.

hufud ul futter med kallt vatten,

i "

Det iir otroligt al hvad ovanligt god
varkan detta enkly medel ir. Det under-
hiller . realigheten , hirdar  oféemiivke
kmppm_ﬁ'l‘;lll och gér den mera o6m, star-
ker hela nervsystemet, gir fibrerna fasta
och Ligzer [orsta granden til en [risk och
liliz hud, hvars vardslésande iir en haf-
vudkilla il minglaldiga af var tds krim-
por. Vanligen later jag birjn hinned re-
dan i tredje eller [jerde veckan, s at det
ditintils varma tviittvattnet tages nu alt
kallare, och kallare, tl dess det iuteli-
gen tages helt kall. Barpen viina sig”
snart derviel,, Inzen ma tro, at dermed
ir nagon lara farknippad, Tva ting ber
jag. endast md iagttagas: Forst, at icke
wiittn barner genast, di det kommer mr
sin bidd, varmt och. med for dpen hud,

utan férst sedan det muntrat sig en half®

timma och svalnat.  For det andra, at
tviittningen sker hastigt. Det lﬂttgsumﬁm
befuktande af huden;, som dr si vaulige
“wid dylik tviittning, haller jag for skad-
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- ligt. Ty hiirigenom blir huden icke up-
. friskad, | penowm gnidning, ul reaction;
ivittoth far vatrner nd ar bortdunsta,
hvarigenom en verkelis forkylning kan
stadkoninas, Men skyndar man sig och
enider tillika huden, at den snart blir tore
“och varm, s vinnes (ormanen af det

- kalla intrycker, lorenadt med [ordelen af

-

nidningen, hvarigenom barnet medelst
f;udmm motverkan iir sikert for all ska-

da, som kunde upkomma al viitskornas.

aterdrifnipg inat. — Med mychet klena
“och dmalizga barn i det Bncu biure at

firetaga dey kalla tvdtininges om altmar- '

na, och genast derelter ligga dem _'ril
sings, — Lyckliza iiro de meunniskjor, l6e
hvitka man alt ifrin barndomen giort
denna vana at dageligen tviittas med kallt
valten til et rerie-iigr Gehol! De dga i
den et det stirsta viirn emot gikt, His-
sar, uﬂl'irs.'jirugllﬂl ne uL, et det sturkasre
medel til helsans vidmagihaliande , och
skola visserlizen, si Linge de lefva,
tacka dem, som tilskvndat dem detta
helsosamina hehol. Man kan Lirestilia

sig, hurn kraltigt detta medel, ifran Lo

jan myttjade, maste vara, da jag kiinner
Hera: exempel pa krasslige u{:h. mf’phﬁrll-
gen med gikt och npnsmnr‘phgu e per-
goner, Som annn 1 «mare aren gt sin
tilllykt dertil, och ifrin den tiden iro
rie ilrdn alla ‘dessa kriimpor, och njutd
en helsa, om hvilken da lorut icke hade
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nigot hegrep. Men et hufvudvilker i ab
icke upskjuta det nigon dag, for at icke
lita kroppen komma utur denna vana.
Alven sma. opasshigheter hira icke afsktiic-
ka derifran. Endast, vid catarrher, uﬂhﬁ
g

diarrfieer och lebrar, éir det rideliga

nyttja varmt vatten, eller nigra dagar al-

deles ur agt lata tviittningen.

Afven si vigtiz och oundgiingeligen
nodvindig tl den ﬂ}rﬂ:la physiska bildoin-
gen ir den lagen, ot bada barpet redan
ifrdn birjan en eller tva ganger hvars
je wecka. .

Ges det nizonsin et medel, som for-
mir upfylla alla vie tids fordringar och
astadkomma helsa, fasther, harmonie, och
en skin likformig uiveckling  af krafter
och organer, s ir det visserligon detta,
— Ldwm oss nigot nogare OSlverviiga
dess verkningar i denna forsta perioden
al lifver. De lortjena den stirsta upmirk-
samhet och diro likvil dnnu sa Litet ut-
vecklade, sd sillan bewagtade ur sin riig-
ta synpunkt,

1. Det ir ingenting som fullkomliga-
re bibehiller. kroppens renlighet, denna
grundpelare for hel:an,. iin bad. Den
- starka utdunstningen, jimte andrea uttsme
ningar, [renad med den vanliga forsum-
melsen i ombyte al linne och andra kli-
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der, géie barn til de osnyggaste varelser,
och® élverdraga deras hud med en skarp

som enart vid minsta efterlatenhet
d,t'-'r B genom en nnllgejlifut-.lllkl. -
en mid likvil to, at et sa L dfver-
farande med vatten, som man vanligen
per mamin -al tviittning, dar ulvickligt at
Eem'lsll.nﬁh den inda in i hudens porer
intriingda orenligher, oclr gtira dem rena.
Det iir endast Ead, som iro i stand at
wrriitta « detta, och diir dessa uragtlins
blir denna orenlighet en killa til de inin-

arter af utslag, och hudans dkominor,
ﬁ;?r hvilka harn 54 ofta iro nrsatte, och
som sluteligen angripa sjellva viitskorna
i kroppen och meddela dem en skadelig
skiirpa.

2. Badande upfriskar och uplifvar Tt
dens organisation, som sa Litt [drlorar sin
verksamhet genoin den vanliga behand-
lingen, och antar dels en tIij[c;l slapphet,
dels en sjuklig redighet. Et barn sdledes,

‘som Hitizt bhadas, vinner derigenom en

stor och i niirvarande generation nisian
fordorad fGrmin, nenil. fudens ton, fast
ket och naturbiza verksamhet. Dot skal
silunda icke allenast vara frite ilvin de van-
liga hudens sjukdomar, som dr en [olgd
at dess slapphet, och litare genomia da
oundvikliga siukdomarna sisom koppow
och misshing, iutan vinna tillika, genomy

- den bekanta sympathien emellan dew yi-
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ra och inra kroppsytan, med hudens

atyrka, styrka i der inra systemet. Dot

ir visst icke for myvcket, om man antar.
at en tredjedel al ally sjukdomar medde.
las oss genom huden. Emot hvad miingd
deraf kan man saledes icka fiirvara - si
genom et tidigt stirkande al denna organ

3¢ Intet medel ir sa kraftigt som
detta il at uplisa stockningar, ritta o-

ordningar i rérelser och circulatiom, spris

da lifs och verksarihet i alla, dlven e
afligenaste, orpaner och lorrinningar,
foljagteligen harmonie i det hela, och,
som iir der fornimsta, stvea den i denna
der &d vigtign utveckling ach nthildning
al organer och kralter, och séra fdr da
senares jimna [ofdalning, Visserlizen en
stor ehuru figa erkiind lormon, d4 man
besinnar, huru allmiinna  desa oordnin-
ar, ooh ojimnheter i utve Wdingen  Lor
et niirvarande iro, och hvilken mingd
af §jukdomar och oligenlieter deral nps
sta. Huru oftn ser man icke snadn och
forviixta  lewmar, svolpader, scrophler
I_Bngehik siuka, Fir tidiza eller lor EEIH:.
tander, kealtliishet i [6iterna, ol deral
birvorande ofiirmbgenlier ar lipa, [Br ti-
¢ig eller ojiimn daning al sjiilens kralio!
al’ spriket, halvad-vartsor an.: m.? och alg
tetta onda dv til siorsta delen, o ioka
altid, et lel i argarernas uvedd liny, och
i den ojimua firdeluingen al kralter otk
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ﬂmﬁg%ﬂnr, och kan genom ingenting
‘sikrare motas ‘och ldrekommas, in ge-
nowm detta medel, som, genom sin lor-
'mian at opna och stirka, och tiliala de-,
lars tﬁ-[ﬂ‘i[ﬁl en jimn och afpassad lLis-
' och niring, ir det enda i sit slag.

) L

4. En hulvadsakelig och hitils alde-
des obemiirkt (ordel af den tidiga vanan
at bada dr énteligen den, at hela nato-
ren, det ir den lelvande verksamheten 1
krafter och organer, lar hirigenom mera
riktning och drilt ril de yura delarna,
soch filjagreligen den likande naturen i
sjukdomar mera kralt och vana at deter-
minera sina critiska rorelser til huden,
och begagna sig at hudens afséndring 1l
sjakdomarnas brytning och hiifvande. Jag
kiinner ingenting mera forderfligt, ingen-
ting, som fullkomligare innefattar begres

* pet om svaghet pch sjuklighet, in den i

viara tider nistan allmin blifna caracie-
gen af menskliga naturen at verka utilrin
inat, boja alla skadliga intryck init, at

gira alla afsittningar af sjnkdomsiimnena,

sa wil som deras brytningar, pa de inra
delarna , siivdeles pd matsmiilinings verktys
gen: Det iir aldeles en omvinning af
maturliga‘urdning:m, di den inre kropps-
Ftan gor dea yrres tjenst. I et wiite na-
turlige tilstdnd borde planen vara aldeles
" tvirtom och rirelsernas drift ske ilrin

#ﬂdﬂPMﬂtm utdt. Man betragte cndast
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den sjuka naturens nuvarande gdng nigop
nngm*u:._.nl:, ifven de skiljaglizaste orsa-
ker il sjukdomar, uphettning, orkylning,
‘shriimsel, glidje, nilt verkar pd magen,
ult upwicker oordningar i de [Brsta vii-
gama; de aldra allizsnaste sinkdomar
gira sina brytningar genom digestionsvii-
garna, och det gilves fi sjukdomsimnen,
som vi icxe un i egenteligaste mening
maste smiilta. Orsaken til dessa (Srviif.
da rirelser ligzer & hudens svaghet och
overksamhet och i en bristinde reaction
imilran,  Hir dr icke stilllet at visa, huru
mycken andel en sitjande lefnad, varme
drycker, de niistan Eﬁlﬁnr“gr‘: moraliske
och physiske retelser af wirt inre, halva
deruti. Jag vill hiir endast vicka upmiirk
samhet deruppa, at grunden il denna o-
natarlica egenskap veckeligen ligges re-
dan i térsta barndomen, och det igenom
forsmnmande af bad och af Ludens stip-
kande, och genom det mvckna bruket af
retande nirings och hetemedel, soum f&re
svaga baruens tnrmknnal. Genom en be-
stindig, olta dlverdrifven viirme gore vi
alt [or at redan ilrin Lidriaa gd den
riitt slapp och kraftlés; ingenti AEires
til dess uplitvande och stirkande; derfor
hiie man icke up, redan hos de spiidaste
barny at genom en slappande niiring ,
heta drycker, calle och dylike, i sypaer-
het genom et ymunigt nyitjande ak: affo-

(. rande
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rande. unﬁ',ﬂﬁ.ﬂikIHEﬂﬂl leda hela tilloppet
af viitskorna il tarmecanalen. Hyad kan
ja annat iin at ail var kropps
st och skiirpa skal draga sig dit,
i det svaga och hestindigt retade
let, alt &kitﬁﬁliﬁl inflytande sa vil som
Ha critiska rirelser taga sin vig dit_ och
saledes det gastriska lynnet bli det herr-
skande si vil i menskliga constitutionen
i allminhet, som i sjukdomarnas? Det
var en tid, di man sikte at hifva alla r
ait_:kﬁnmnr genom svettmedel; da togo |
ocksd alla sjukdomar an denna caracter,

och gastriska kelimpor yoro sillsynta. Nu,

di man ilrin bﬁ‘m andlar alt, iifven
" de mest olikartade tilfiillen gastriskt, hvil-

két egentelizen vill siiga sa mycket som

at determinera naturen at gora sin crise

nom  tarmcanalen; did man af de obe-

tydligaste anledningar genast laxerar bar-

nen, antaga ocksa alla sjukdomar det |
ﬁasn-iskn lynnet, och smiltmingscanalen iiv

en bestindiga bana , dir striden skal -
algiras mellan Il och diéd, helsa och

sjukdom; och at detta icke aliid iir det

Limpeligaste stillet, behofver jag knappt

erinta.. Magen har et vigtigare och id-

lare kall; den ir en kiilla til niiringen,
assimilationen, och bor vara grunden til .
stickningen och helsan. Men huru kan

den vara det, di den gores til en be-
“stiindig arbetare af sjukdomar? Den blir

L .'i
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aldrig ren, wuphinner aldrig det madiga
tilstindet af kraft och integritet, och falg-
derna hiiraf maste ni:il:lvi*in{]igt bli bestin-
diga oordningar i matsmiiltuingen, elaka
viitskor, hypochondrie och nervsvagher,
—Til a1 nu lérekomma hela denna sjuk-
liga bifjelse, ge naturen redan ifrin bor-
jan en biittre jimnvigt, mera peripherisk
rorelse,; och et anlag til en enkel soch
natirlig afstndring af sjukdomarna genom
huden, klinner jag intet sikrare medel
iin at mindre lavera barnen ©ch mera
bada dem.

Man ma icke tro, at detta iir blotta
hypotheser och satser hiimtade ur lulten.
Jag skulle sannerligen icke med denna
dlvertypelse och virme (tela derom, om
jeke erfarenheten, och en uprepad erfa-
renher, tydligen adagalagr for mig sannin-
gen liraf, och daglizen hav jag pa mina

a barn de mest Kignande bevis [6r o-
gonen. De hafea redan ifrin birjan blifvie
dageligen biver alt llitigt tviittade med kallt
vatten och dée pnjutn den Milkomligasre
helsa.  Hirigenom, jimte iagttagande al
de reglor, som skola niimnas i‘det il
jande, halva icke allenast ulla gastriska

dindelsew hitintils si tdrekommits, ar re-
dan<haltva dr gitt forbi utan ar nigovaf.
farande medel varit nodigt; utan naniren
ir iifven saoerdentaligioch enkeld' sin
hjelp,~at ifven" sjukdomar och deras or-

g
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_-.‘-l'ak&t'_; l‘_‘ﬂﬂm hos andra h‘fn sniast stiry

Snatsmiiitiingen  och réra affdrande nie-
 del médiga, sasom forkylningar; sma fel
A dimten, snubvor, hostor ach mera dvlikt
pddensammia ingea betydiig verkan

och hifvas merendels inom navra dagai,

utan likemadel, o utan miitkelig afforing,
dBlingreligen genom den enkla viigen at den
omiirkliga utdunstningen och afsondringen

Er.'.nuui njurdrna. Annn denna var, da en

~hiiltig hosta grasserade ibland barnen, och
il dlven mina angrepos af den epidemis
ska emiftan, bibehdllo” de under sjukde-
‘men sin monterker, hade ingen [eher,
Jngen oligenhet i wagetr, nitto dageligen
frin Julten, hade icke ‘det ringaste medi-

eament al naden, ach waro inom 4 til' 5
dir dter birre, § der Siller ‘at andea

‘barn voro sjuke’i alven sd mingn veckor.
Sieliva svirigheten at I3 tiinder, som. vim-

ligen plir verka pa alla systemer, i syn=

nethet  pd matsmiltoinaen, har sa livet

‘varkat derpd, st de dervid ‘ef en ging
forlorat appetiten, och voro aldeles icke

sjuke, — :‘lng har bLlilvit fullkomligt &1-

vertygad, at ‘genom den tidiga vanan at

bada, med et ord, gedom alt som hér

ul ili_t"lii!ns ans kan'icke allenast disposi-
ction til mastriska dakommior ninskas, itin
‘kunnn dlven sidana, som verkeligen re-

- dan iro ' far handen, enddst gendm na-

s buvens kraltiia verkan tilWtan, dter hife

#as, | Oindeligen tofta & Torsta - orsaken
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til barnsjukdomar en fin fygtie nervre-
telse, som férst, genom .hﬁsgtn.'u:%dﬂ reac-
gon (Wl ytan och oritt firhallande, fir
tid at Fista si{c;| i digestions-viigarna, och
diir upvicka de oordningar och samlin-
gar, som man oritt haller [6r grunden
til sinkdomen; men om, genom et van-
izt badande, allminna vigar i 1id dpnas
for natoren, si kan den retande stock-
ningen genast a lorsta stillet, och innan
den idnnu far n{prﬁckn vérkeliga oordnin-
ar och assimilationer, losas, géras rir-
f;; och pid det enklaste sitt bortskaffas,
— Och siledes kan vanan at bada, si
poradoxt det in liter, il en stor del
minska behofvet af alloringsmedlen; och
blelve den, som jag af hjertat onskar,
jimte en lorhittrad ans af huden, alt mer
och mer allmiin, och komme ifrin [Srsta
]:::rndnnmn genast i bruk, si skulle help
visst det sa tverhand tagande gastriska
th+gﬂuﬂgtigﬁl sjukdomslynnet Los men-
niskjorna i betydlig min himmas och
forstiras, :

Liamma Bad.

Hvad slags bad @r til dimtetiskst hruk
for barn det limpeligaste? Efter min er
larenhet det ljumma ifrin 24 il 28 sra-
der ‘ :&t'mr Reaumurs thermometer, (dﬁ:r
Celsii ﬂlh;al' den .?venskn Jo:til 55 grader),
Ingen ma forestilla sig, at blow iskalla

e ——— — A . i g el e e i S R R R

at

: I;:":.'ri'-. det uplifvande intrycket ak
ner, detta element, hvars inre be-
ndsdelar och kralter hirtils blott otil-
ickeligen varit kiinda (redan har dem
aste chemien bérjat at visa lifsluften
gsom en hulvuddel af detsamma) [6re-

nadt med den deral fororsakade rening
“och ‘dpning, dr redan et stort och for-

triiflligt stirkningsmedel. Man besinne
endast hvad styrka och nyue lif, vid mé-

dosamma resor til fots, et ljumt fotbad

it uttrittade fatter.  Ar detta icke
i5 nog [or den uplifvande kraft, som

- dermed ar [6rknippkd. Ja, Bruce fann,

at dfven 1 Abyssiniens hetta, gal honom

et ljumt bad vida méra vederqgvickelse

och styvrka, iin et kallt. Dessutom halve
vi ju hir at gora med spida och blott
vid viirme vana subjecter, Det kalla

- badet hir redan til classen af de hilftiga '

de heroiska stirkningsmedel, och grin-
sar niirmast til electriciteten, Men i ve-
te, at graden al stirknings - och uplil-
ningsmedlen miste nodviindigt afmatas

er praden af lifskrvaften, at en svag
gnista kan, genom en for hiftig lultstér,

_snarare sliickas in uplifvas, och at den

grad af retelse och stirkning, som gir

_ en fastare kropp nytta, kan bl [Grstéran-
" de for en svag. Ar det icke siledes myc-

ket vigadr at vid et si spidr och svagt
subject anviinda et medel, som fullyuxne

gma at sxirka.  Badningen i och

e —
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icke ahiﬁ nyttfa ‘utan skada? Visserligen
hafva minga utstice det Tyckeligen' (Jika-
s0in jlyen det rvska I‘J{I]I-I:EI i-ﬁﬁﬁ'a}i mien
huru manga hedrofliga exempel. har man
icka pa sadana, som nddgas betala det
med sit lil? — Ja, det som Hr #nnu me-
ra: det kalla badet dr icke allenast far-
ligt utan iilven’siridande’ vwor viet dnda-
mil. Dess fornimsta verkan iiv samman-
dragnu}1g al hela kroppsyvian, valdsam ril-
haklrl}‘:r ning at alla vitskor inar, retelse
skakning, Miste icke siledes hos en si
“ﬂg.kwm“ och som har sa liten inre
reaction, lolgden blt en ojimn fordelnin
ﬁlf' vitskor och kralter, de [éreas btm:]E-
ning ng.:h dragning 4t hulvudet,  hyilket
allena dr undantaget frin det vildsamma
;prr_yc:?!zt{i i stiiller !tur den jimna utveck-.
ing, lardeining och dpning; som et ljumt
bad dstadkomme dr i

i Aoy ery och som hir i synner.

| Man Lite siledes barn bada ljomt, et
starkt harn svalare, et svagt varmare, like
viil si, at med tiltagande dlder och iu*ni'-
ter virmens grad mer och mer minskas
Om sommaren bir icke firsummas H;
hela dagen wisitta det vattner, som hiir.
til ﬁ;,nl“ nyttjas, lor solen,  Der fir af den
dén  biista och mest uplifvande virme
Biist dr at hictil nyttja regn- eller d<vat
e Uch om brunns-vatten masie tagns,
§a bor het varten, hyaruti er balfg %mi.

k|

tvil och migot hvetekli blifvit kokadr,
eller ocksd varm mijolk, tilgjntas. Jag rd-

~der med llit at icke koka hela gvantire- :

ten vatten, emedan det da skulle forlora
for mycket af sina lultiga bestindsdelar,
som utgora dess kralt. — I de lorsta vec-
korna och manaderna lite man barmet
drbja i badet en attondedels timme, den
man sminingom okar til en [jerdedels,
och mot slatet af [orsta dret till dinnu
mera. Under denma badning bor man
bestindigt gnida kroppen lindrigt med en,
svamp, hvilket iir en hufvudsak. Framlor
alt dr det vigtigt at vid nttagandet vl
taga  sig i agt, at man icke forser sig,
som det oftast plir hinda, och 'npi har
mdrkt niistan altid, armniir et bad Le om-
mit illa, har felet legat hiiruti.  Man mi-
ste niimligen vid altorkningen vara sa snar
som mojligt. Aldrabist ar at hafva var-
ma dukar tilreds, i hvilka barnet genast,
da det kommer utur vattnet kan inveck-
Jas och dermed gnidas. 1y, som bekant
dir, vicker ingenting en sa genomtran-
gande och skadelig kyla,” som et afdun-
stande vatten; och det ér en [orunderli

atskilnad emellan at wara i vatten oc

blott hafva huden vat, en forkylning,
sOom maste vara Sa cket skadligare,
som den loljer nmndﬁi&rhgﬁn v et tl-
stand af hudens upvirmning och mycket
opna porer,
X B .

1}
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Fir Gfrigt miste man jcke 13
net bada strax sedan det a.::.f 1:5?:?: EE'T;
genast efter badet hafva det ut i lulten
t syanerher di vddret dp elakt.  Biist i
at bada det om -aitonen, och derni li
ga det genast i siing, domd

ﬂﬂgﬁgt Lifthad,

]'_'.I'fl: dr dnnu et tredie och difven
oundbiirligr slags bad &lrist,  nimlicen
laftbad; ty sd bére vi hos barn niimna
och betragta njutningen af fiin l;ul'mu
Vanligen tiinker man sig: hiirvid en lust-
barhet, en promenad; ocl emedan - dessa
idéar icke passa pa spiida barn, .och. vii-
derleken olta ir obehaglig, 54 I:f.-gair i
naturligtvis  det fel ar ofta hela veckor
"‘fkﬂ lira barnet ur kammaren, — M
sa snart vi [Grestille oss luften som :::
vasentelia niiring tl uplifvande af de (5.
-naste. och ddlaste kealter hos menniskia
som den verkeligen iiv, s4 [ljer d-&-iﬂ?’
at den dir dlven sa oundbiirlig som at ul:lII
och dricka, och at det icke sq mycket
ankommer pd en skén och ansenin huir
som pd den fria luften i och for sig 5EI=II"I
utan afseends pd dess ulfiilliga EEEHH-I‘;H:
ef. — Dei borde: siledes varn 655 en
elig och oryg elig lag, aticke lira na-
cgan . dag pd f{ﬁirﬂr:', lan at hafva ford
shalfat barnet denna b vigtiga ock

uplifvande njwning,  Ogh ifven deis

s

.
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ordentliga och ‘dagliga brok ir tillika det”
siilraste medel til at viina kroppen at ut-
eti dts a lultens hiardheter, utan at
skldii’fﬁ"ﬂumf. Endast af denna grand
borde man ingalunda lita nigon dag gi
forbi, utan at atminstone lata barnet en
liten stund andds en fri luft; ty det iir
otraligt, hurn hastigt kroppen kan viina
i'iiB ifran denna njutning, och et uppehall
al ata dnﬁ?r-iir redan nog, [6r at ater
giira intrycket nyt och nodsakas at biérja
en ny &f_{l?ng. I de forsta minaderna dr
visserligen forsigtighet nidig, och de barn,
som lodas om viren och sommaren, hal-
va deraf en stor fordel, emedan de myc-
ket sparare kunna goras bekanta med
detta element och deri trifvas. Det enda
i:li'g:ﬁdar til at undvika i denna arstid ir
blast och fugtige vider. Men sedan de
forsta tva manaderna diro férbigingna, un-
der hvilken tid barngt blilvit tilvandt luf
ten si mycket som mijligt, vilje man
icke mera nigon viss viderlek, f6r at
“dagzelizen, om det icke vore mera iin en

alf imme, ge barnet det vilgorande in-
trycket of den fria”Juften, som blir for
detsamma en daglig uplriskande och stiir-
kande Jikedom. — Hiirvid bér jag icke
{orgiita at omnpimna en formin, som &~
?ﬁu- och syn hiiral vinna, och som nu

dr tirien i gynnerhet, dia menskligheten
ifrin denna ‘gidan riner et si mirkeligt

altagande, dr RF den storsta vigt, S visst
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det iir, at den si mycket dfverhand ta. gal ftminstone borde den vara tilvicklige
gande nirsyathet och &gonsvaghet (s0m ﬁ;ﬁm ligen mot solen, hvars uplriskan-
ust- deefor dr en stadens li]hﬁlglgiiet] har da sirdlae dro et ypperligt starkningsmes,
sin grund fornimligast deruti, atman be. dol fan barn och et rensningsmedel for
hiller barnen de lirsta dren niistan hu-]ufw%:dﬁma kamrar,
stiindigt inneslatna  inom Iyra - viiggar, -itf*ﬁ-': ;
hvarigemom dgat, som ser inter annat iin ,a:g,’i’ﬁrrﬁnnmle och aldeles otroligt ir det
nira foremil, damar sig ilven endase bir verkeligen, hvad dessa enkla medel, ex
nirhet, och [orlorar sluteligen aldeles t;u:hgt bruk af Lall tvagning, bad., och
den [ormigan at utstriicka sin focus til ria - f,_lbﬂ:cm.hui'\-a [or herrlig verkan pa
alligena synpunkter, si visst ir det ock, enets hela nator och thajs'.ka bildning,
gt nan Fi‘ﬂlll:lm et ‘tidigt och dagligt vi- l;ldlhlll‘l-l synbart et sadant barn ntmir-
stande i fria lulten, och i en vidsiriekt ker sig i sit hela skick ifrin andra, Jag
synkrets, genast [ran birjan (ty di sker hap med upmirksamhet gilvit agt pa sa
det littast) skirper synkraften, danar den behandlade barns e.gr:nﬂighﬂler och lire-
!11_'!1'_']5.11%11 nﬁs:ﬁnd, och ].‘t.ﬁﬁﬂl" den hista ﬁ'ﬁ.ﬂﬂ.ﬁ-;ﬂﬂh;kﬁ“ ['rﬂ[ust.:i”_a Eiﬁﬂl’ll’.ﬂ sasom
grund [or starka och vidiseende dgon: en trogen tafla al en ]ui detta vis ilrin
visserligen et nytt och vigtige skil at si bogjan  vill inrittad och tléfvad natur,
snart och sa olta som rnﬁ;figl' iir, fria Det iir erfarenheten allena som hir talar.
barnen ur sit bapnkammar-lingelse, Af '
samma grund [inner man ilven, hurnan- . - 1, Et sidant barn dr fastare och mot
gel:‘igﬂ-t det dir at sorja for barnkamma- all viderleks skiften och dverkan lirl‘gt

rens tilricklign och dagliga vidring sa mindre onnaligt,
vil om vintren som om sommaren. FEn ) - i

tippt och oren luft dr et '.rerkeligt déd- o, Dess kro p ir rak och stark, dess
lige gilt: for barn, ioch det iir bevist, at le;ﬁg{ﬁ'ﬂﬁm jaimmnlike ndrda och utbildade.
‘blott en sadan luft ir i stind at upviicka TR .

de hifrigaste eonyulsioner, oeh iir en af 5. Tidskiftena af dess utveckling foljn
hulvedorsakerna, hvarfor sd manga barn wdnﬁtf' en,_och regelbundigt uppa hvar-
deraf dé i de forsta manaderna.  Hurn andra; ingen kraflt, ingen lormogenhet
viil vore det icke derfir, om man ¥alde omléper den andra; det fir icke [or t-
icke, som wvanligt &g, det simsta, utan digt tiinder (som ir en stor skada vid
det biista rammet i buset il barnkanuna- vanliga tﬁlhu&upfusu‘ingen} oclr icka
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sordentliat. Det borjar icke f6r shan
ické heller for sent, at gd;' ifven sa iir
det med talet. Sjeliva sjalens kralter ut-
veckld sig meta i ordping, icke fér ha-
stigt, utan [orst elter de vigtigaste krop-
pens utvecklingar. Alting gir med sina
vissa steg, likmitigt naturen, och barnet
farblifver lingre barn.

4. Viitskornas oml
relser, likasom de vanliga uttémningar,
hafva sin ordentliga och naturliga gang.
Siirdeles vigtigt ir badande for de barn,
som iro bojda [6r harde 1il och forstopp-
ning; en oligenhet som kan halva rfﬂ
skadligaste [6lgder, icke allenast for den
spida aldren, utan idfven for hela den
piféljande lefnaden. Barn, som bada, iro
derifrin [ullkomligen [rie.

5. Muskel-kiittets samimansittning iir
tit och hyn blomstrande, hullet lika skild:
ifrin en svampagtig -pussighet, som en
uttorkad magerhet. uden har et liflige
och f[riskt utseende. Hvarken hulvad eli
ler underlif diro for store eller i min wl
andra delar for mycket niirde, och til det
hos andra bam ligzande anl,n'g til risen
eller engelska sjukan, kunna hiir inga
spar skomjas.

6. Nervsystemet har intet slverligset
wllytande; verkningar dro likiormi-

p, alla’inre ri-

o8

g8, icke dfverspinde. Ingensiides visar
sig denna stora redighet, som nu si ofta
' <k spasmer och convulsioner, och

n i barndomen ligger grund til dessa

ga menniskjor, som hela sin lefnad
Eﬂﬂm ingenting annat iire, in vandran-
nerysystemer, organisationer, som tyc-
kas wvara til, blott for at kdnna, icke or
at verka.

7. Dect ir friare frin utslag och
ghaldiga slags hudens sjukdomar, snuf-
vor och Ertistvihk, slemmig och f{Grderf-
vad mage, och nir en sjokdom upstir
hos ‘et sadant barn, sa gir den snart éf-
ver, och dess crisis iir liitt och naturlig,

8. De egenteligen si kallade farliga
barn-sjukdomarne, ﬁnppnrne, miisslingen
och skarlakans-febren, som i sin grund
iiro sjukdomar, som tilhéra huden, lin-
dras derigenom utomordentligen och f-
vervinnas littdre, emedan et sidant barn

“har en [risk, liflig och fullkomligt verk-

sam hud, i det stillet, at genom den
vanliga skétslen, det forlorar dessa e,%un-
ﬂkﬂdglﬂx ach deri ligger visserligen en hul-
vudorsak til dessa sjukdomars stora did-

Tighet och fara,
[ Vs

9. Et ;dd:. igt bruk af tvagning och
bad, pger barnen icke &llumsgt en ren
&ud, wan dfvep denpa dyrbara och hos

il
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‘oss beklagelizen si siillsrnt Wlifna smial
Jor renlighet; detta sinme, feorade for
obadande nationer, at kiinna wir huden
Gir tilklistvad al orenlighéter, och  des:
porer lorstoppade, som gor detta 1l

atind ‘odriiglist, och verlor ot bebol at i

bad sika, rening och belrielse.. Ryssen,
‘sd mycket: han dmvana  elterge nss ¥ Kiin-
slans hinhear, Glvertreliar oss likvil vidla 1
detta sinne, just emedan han i tid vines
tlebad., Lo egen kiosla slizer Wonom
miir hans hod tarivar denna rening; oih
jag liste nyligen med ndje, hura en ge.
men ryes, som blilvie tingad av skjussa eq
resande, bad honom enisizet om T
wmmars drojswmdl  foe at {4, hvad han s
linge nddgats undhbiira, taca sig er bad:
1 sanning en kinslofinhet 1 lmden; som
hos oss den elegantaste Dame icke mers
besiteer.  Det samina har jog difven milrk:
has bara, som blifvit vana vid denna for-
viittning. 1 dev stillet; st andra barn fruk-
#ta och biilvay di de & se badvaunet, si
halva dessa en verkelis kirlek for detta
whmont, somdic (or dem det stéimsta ndie:
och devintamed otilighetpi den stunden,
da de [ kemma deruti. De kiinna re-
<lan det viilglimnde af detta medel, och
kiinslan  lir hudens renhet geh beholyer
af medlen dertil, firblifver dem en evig
weh uskatthar "egendom. 11 4]

. A 1Ol ! _ g i
4 Dot i, choppas’ jag, bevisnog, -
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: iﬂ huru oundbiirlig denna an-
nethod ir, for at erma den physis
ipfosiringens hulvadindamidl, det i
it bilda friska, fasta, vil organisera-
sch brukbara menniskior.  Men om

ingen stiimmer tillika  6fverens och hal-
ler med dem samma ton.  Urom det blifs
va de onvttizca och skadligh. Det it sa-
lf.jr_lﬂs aldnles nidvindigt at ﬁmmi.."'}'.mlffﬁa-
derbiddar s for varma kldder, och var-
ma boningsram. ' ]
Suah

. Jag kiinner verkeligen ingenting skad-
ligare, ingenting, hvarigenom menmiskans
kraft och energie kan genast i lorsm ut-
vecklingen mera jimmerlizen [Grstiras, in
den #@mkelign' vanan at genast begralva
et nylade ﬁenm i en hop wvarma ngii:ler-

= kuddar. Derigenom firslappas huden och

Thela kroppsbygnaden pi det higsta, och

L.den vissaste grund til en svettande

idy et onde, som iir en killa til oralipa
andra

b oligenheter och krimpor, i synner-
indiga forkylningar, 1and- och
ark , fussar m. m.uﬁ har sett ep

50 Caf en illa fattad dmhet los
modren, wlbragt bakom ugnen i et si-
dant imbadide forsta ava veckorna,af sin
Hﬂ&ﬂir Det war blifver dem uslaste vas
W under solen, huden bestindigt klil-
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big och beticke med et Ffridalagtict nt-
slag. Hulvudet t':g oformligt stort, och
ryggraden redan efshjotande. Endast ge-
nom en lingsam élverging til et littare,
lufiigare leinadssiitt, kunde det elterhand
belrias ilvdn dessa svirigheter och til hel-
san, aterstillas, — Jaz kan siledes icke
nog recommendera den methnd, som jag
med den synbaraste [ordel nyttjar lor mi-
na och andra barn, at gemast ilrin bor-
jan ioveckla dem i en med bomull ge-
nomsydd madrass, som icke tvingar krop-
pen, lemnar hinderna Iria, och aldng
antager en for hig grad af virme. Bid-
den ma besta antingen al lika sidana ma-
drasser, eller i hérjan, i synnerhet om
det iir vinter och et klent barn, ma det
hetiickas afl en litt dunbiidd, som likviil,
sa snart en varm viderlek intriilfar, eller
barnet blir starkare, dter bir bortliggas.
En stor oligenhet, som ﬁiderkuddar%m
ir den elaka lokt och den orenlighet de
sluteligen antaga., En sadan kudde blir
en verkelig potpourri af de mest méphi-
tiska utdunstningar, och det kan icke an-
nat dn vara al de skadligaste folgder at
et helt ir igenom nidgas sofva uppd en
sadan godselhdg. Detta liter sig viill und-
vikas, gm man ligger barnen pid kuddar
fylida med mjuka klappade och spida
agnar, helst haftveragnar; man har da den
forman, at all fugtizhet gir igenom, Ech

- \ €11
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'.hﬂﬂﬂﬂng‘qaﬂﬂr bolstrer hiller slz bestin-
3 i-iét tarrt, kan ocksa #id Eﬁmr ANNAR

mm_;l-{]#ﬂ:er I"n"uin}'ﬂ.-:, och behdiller endast
en %ﬂ g grad alf viirme,
." o Renlighet,
 Renlighet star frimst ibland hulvad-
stvckena af den physiska uplostran, och
ar det &ndﬂ; ul dfventyrs, diiri vi icke
kunne g3 for lingt. Alt hvad vi hiee
tils sagt syftar pd dess méjligaste bibehil-
lande. Men det iv icke nog at luften ir
ren, ‘at kroppen tviittas och badas; man
miste med dessa pligter ilven forena et
Hitigt ombyte af linne. Et barn utdun-
star mycket mera, in en vuxen, och
foljagreligen blir linuet hos det forra myc-
ket snarare obrukbart. Icke dessmindre
dr man i denna pankt pd det hagsta ef-
terliten. — Hvar och en, som kan, bor-
dé dageligen ge sit barn rent och torct
lipne.  Hallre ma det brista i nizontin
annat, an at mn-um‘jgtlﬁmr at Fﬁrakuffg
barnet denna stora villgerning, Man skal,
len helsa och styrka, som det hiirige-
L Yinner, r© sanning ge det et lange
ch redbarare capital, in om man
genom en illa anvind hushillning i den-
na delen sparde dn si mycket penningar.
= deén stora nyttan af dennn sed kan
llgﬂﬂr.ﬁg hilttre bevisa, in di jag forsi-
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krar, at jag redan hos minga barn motat
engelska sjukan i sin bérjan blott der-
igenom, at f]:lﬁ‘ latit dageligen ge dem
rent, och omligt torrt linne, som
Firut blifvit med ri‘ipu!ver vil genom-
rokt. — Fér 8lrigt bir deras klidnad va-
ra litt, icke af ylle, hufvud och brist o-
betiickie, sa snart hufvudhiret wvuoxit til-
rickeligen til, Lijr at ge et naturligr skydd
emot sol och kéld. Hulvudet erhaller der-
igemom en stor grad al fasthet: Herodor
herittar, at, di man efter slaget emellan
Perserna och Egyptierna under Kamby-
ges; atskildt ifran hvarandra de bada Ar-
méernas doda, [Grvinades man at finna
Persernas hufvodskdlar s skéra, at man
med eon liten sten kunde pad dem sli hal,
dad wirtom Egypriernas skallar vovo sa
starka, at man knapt med en stor sten
kunde krossa dem. Orsaken til detra
phenomen linner han i Egvpriernas vana,
at ifran ungdomen nyttja n.ﬁﬁmret hir och
hart hufruﬁ, utan afseende pa viiderle-
kens skiften, dd tvirtom Perserna hollo
det bestandigt ganska varmt och beticks,

Al hvad jag hittils anfort lirer man
redan linna, at mina idéer éfver barns
phvsiska apfostran, iro aldeles Glverens-
stimmande med de, som Herr Holradet
Faust yurat i sin lorrelfliga bok: Huru
rir’xﬁugsdrfﬁ e Jxos m eaniskjarna rd .E'irr'u-
gas i ordming, och dessa giras batire

i | Wil e Bl i, . . -‘*
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- teck qum )i och jag gkider mig at
~hiir halva iilfille at offenteligen  betyoa
' denna yirdiga man min tack f6r hans
~ ilrign medverkande pi menskliga nam-
|8 rens restauration, och min innerliga hiig-
= agining lir det nit, som eldat honom
L dertil. Begge grunde vi vira hufvudidéer
© pa reniflg, stirkning. och bitre ans af
o hnden; och hiivtil ges vissedigen intet
verksamare medel, in wvittniog, badning

som icke althir mycket afhaller luften,
Jag skrifver saledes aof hjertar under al,
~ som den boken innehdller om dena fim-
IJ_ me, och onskar ingenting mera, #n at
¥ miirvarande sligtes moraliska skick soart
~ matte erhilla en sd lycklig forbiining, at
!-‘4 man tordes wviga at aldeles afskafin det
 klidesplagget, som, ilven enligt min &f
'S '\'Et‘l'ji‘gqlﬁﬂ. ir en orsak nl m.ingl'.’:.hligt
~ ondr. Atminstone borde man olverge den
 oférnultign vanan at, sa snart de fattiga

L

; _rlz'ﬁu&a!mm{m kunna gd, genast pilizga dem
. det iryckande boxslatveriet, och i det
- aliilley, si linge som majligt iir, och minst
il det sjerte eller sjunde dret, lemna dem
'_',ﬂgnglﬂ.'hﬂlsnﬁmnmn frihet, och f(orst da,
miir anstindigheten gir det oundyikligt,

. ge dem boxer, men si tuhna, vida ech

" *) Wie der Geschlochtsirich der Menschen in
v Ordnong za lrin o, und wie die Mensclien
_,-ﬁ Lesser unid glicklicher au machen sind, voa
D), Faoar, cogr. W
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fri ludt, och en litt och renlig kI':F:illm?: -
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Forsta_beklidning vara’

luftiza, at de endast kunna [ namn ders
af, och vil astadkomma betiickning, men
ingen af de olizenheter, hyilka o en
siker folgd al den slappande virme och

det (vang, som [ororsakas afl de nu bru-

keliga.

" Barrens kindande ock firsta bellddning.

Hyvad kan vil vir alsigt med barnens
? Jo, at viirma och
pa et Limpelige satt undesspidia den spi-
da ocli veka kroppen, som icke [irnar

at halla sig sielk uppe: aoch kan siledes

Lite gora sig skada? Jag ir foljagreligen
en liende al dettn tyranniska inlindaude,
och hopivingande, hvarigenom man for-
dom himmade bade blodets ech nérin-
gens omlopp, lingslade bruker af lem-

marna, och forsatte det arma barnet i

det pinsmnma tilstind af en fullkomlig
ordrlighet, som, man yel, ir en‘al de

hégre graderna al tortur, och pd minga
: stﬁfle

n dertil med mycken framging an-
viind; men lika si mycket miste jag il-
en obilliga den seden at aldeles icke
inda et spide barn; ty den klena och
biijliza kroppen, i synnerhet ryggen, be-
hityer wisserligen i borjan et stid, eller
rittare de, som ompis med detsamma,
behilva det, fir at kunna biira och hand-
tern barner, wtan at gora det skada. Jag
onsknde saledes; st hirutinonan valdes én

T g =
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medelviig, ‘ach filiande siitt har jag funa
it vara det rj,ﬂnliguﬁte. '

Man omgifve [irst barnet med et fint
linne, derilver med Hanell, och derpa
amvelve man krﬂilpﬂn med en linda, som
bor vara en hand bred och stickad, eme-
dan dessa icke draga sd ojimut til, som
de andra. Armarna forblilve Irie, hvilket
1:-'3 et synnerligt sitt minskar det vang,
witri lindan [Grsiter barnet, och lar det
tidigare bruket af decsa lemmar, hvariges
nom iilven den forminen vinnes, at de
med dem mindre skada sig, in di desse
inlindas. Hela kroppen insvepes sedan i en
bomulls-madrass, Lviﬂmn ullika under-
stodjer hulvadet, och rer den tienligaste
viieme, men hettar icke som [jiderbiid-
den. Pa detta vis forifares dnda til atton-
de eller tionde veckan, med et ord, si
Linge, tls barnet iri stind ar hialla ryvg-
gen och hufvader rake. Da ligges ma-
drassen borri; men lindningen Kan dunu
fortsittas halfva dret ut, da den rillika ic
det biista medlet ar halla kroppen vanu,
Strumpor iro det [Grsta dret hllulalea icke
nodige;: tv di de bestindige blifva vate,
sa viioma de icke, autan kyla mera, iin
-, om aldeles inga nytijades.

Fa ‘__r_raﬂde.

! | Man har viilldelizen skrikit emot vag-
Mﬂlﬂﬁ; och firsikrat, at det gor barnen

v
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dumma, milrkligt fir ar de, som &i hil-
tigt declamera mot denna pligsed alla
varit vaggade barn; dter pa en annan si-
da har man [orestillt vaggande sisom
den oskyldigaste och helsosammaste sak.
Hyilken skall nu tros? Jag tvcker, at man,
som wvanligt iir, gir pd bada sidor [or
Eingr. Et hitltige vagegande miste visser-
ligen skada, kunna [drsvaga nerver ol
huivad, och litt fororsakn mechaniska
rubbningar i kroppen. Deremot synes
mig et matteligt och sakta vaggande vara
. den oskyldigaste och tienligaste rirelse
[or den [6rsta lefnads-perioden.  En ol
genhet upstar endast hiiraf, den npimli-
gen, at barnen ul slut viinja sig sa der-
vid, at de bestindigt vilja vaggas, hvil-
ken ouphirlign wvagening dier maste i
Lingden blifva skadelig, :

Jag tror derfir, i anseende il et
missbruk, som ir s& lirt mijligr, at det
ir biittre, at icke nllita nacra vaggor,
cller atmunstone endast sddana , hvilkas
medar, halva en rakare | rundning , at
sviingningarna endast blifva svaga ~ Ja
har tor mina och andrs barn uyttjat oc
faunit [érminlign, i stillet for vaggor,
singar som statt pi smi rullar, hvarige-
nont man med et svagt piskjutande lika-
ledes kan ge barnet rirelse, men som
icke har der skadeliga med sig, som de

gring ui.ugﬂr ﬁ'ggan ldrorsakar. ( \
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. fel, ehuru ganska wm

! yuxen menniskijas tilst

Barnens shrilande,

Sa snart menniskjan fir se ljuset i
verlden, sd dr skrikande det forsta hon
gor, och vi slute ingenting mera deraf,
an at hon lefver. I stallet lor at orom oss
derdfver, glidje vi oss fast mera, och det
med ritta, ty det dr et tecken ul lifs-
kraft och fria lungor. Men vi borde ock-
si i det [6ljande gora likasa, nir et barn
skriker, och anse detta higa yitrande af
dess varelse dfven [6r et blott tecken ag
det dr dl, utan at tlligga det nigon an-
nan betydelse. I dess stille dr ingenting
vanligare, in at Smsinta modrar och nit-
fulla skoterskor, vid hva?’ﬂ skrik af bar-
net, gira sig en mingd al omsorger, och
foretaga di til och med mycket, som
linder barnet til férderf och skada. Fir
at minska dessa omsorger och férekom-
ma denna skada, tror jag mig gira en
tienst, di jag hiir visar, at i barnens skrik
(det bor [orstas med en viss inskrinkning)
ir icke allenast ingenting onaturlige, u-
tan til och med nigot som ir ganska
nyttigt och helsosamt,

Gd vi tilbaka til orsaken afl dema
skrik, si miste man ingalunda anse det-
samma altid som et uttrvck aF en smirta
eller af et oangendme tilstind. Det ir et

igt, at ilrin en
gller yttranda
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sluta til ot barns tilstind. T harmndomens
forsta alder ir sitter at vitra sig til en
stor del intet annat dn et bemddande at
otva Eralt. Vi ge, haru et bam, da det
uplindas, rycker och arbetar med armar
och ben, och foretager oita valdsamma
rorciser.  Ugcih hvan ville vil slom ilrén
dessa rovelser dl et onatnrlint och plags
samt tilstind hos hamnet.' Och liin'hrgﬁ-
revi der, di vi salunda unyde hvarje
gkrik; tv i midnga fall dc detta ingenting
annat da et bemadande at r"-l#a%
nas och respirations verktygens styrka;
och naturen har icke forgifves nedlage
deta benddande hos barnet; ty just der-
igenom mrvicklas ech siadgas organens
styrka och brukharhet. Den, som sile-
des hestindige [orhindrar barnet ifrdn at
skrika, kan verkeligen gora si mycket,
at det med tden far et mindre starkt
brist, iin det eljese skulle fatr, och at
stockningar och andra @mnen tl sjukdo-
mar kv Lintare kunna bilda sig.  Men
Lit wara, at en sjuklig och besviirlig kilns-
ln vore orsaken il skrikandet, sa iir just
sirllva skriket ‘ofta det biista medlat ac
hilva dess orsak. Likasa dc en af de
allmannaste anledningar vl skrikande sain-
ling af vader, som wvcka diaphrag ma,
och genom den pliga detta Iororsakar,
tvinga barngt utan sin vilja at genom et
stackare uidragande af andan, detiir, pe-
nom skrikande gora sig luli, hyarigenom

s AR o i e o e U B,
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/de i inderlifvet stockads viidren siikrast
fordelas, En annan orsak tl skrikande
hos baen dr stockning af slem eller at®
blod i lungorna, och iiven for denna ges
jmer gikrare " localmedel, dn just; detta
skrikande. Afven ndr orsaken !lf:',jgﬂr 1 et
himimadt omlopp af vitskorna i de ytire
delarna och en deral hirrérande olustig-
‘het, som hos barn ofta ar hiin:la-[h?n, s
ir skrikande, genom den dkade l:l.l‘."l‘.:!.l]l-
tion, som det dsradkommer, det bdsia
Ljelpeedel deremot.

Men iifven, utan afseende pd nigon
sirskilt orsak, dr skrikande i kraft al sin
allminna verkan en for barn h'ti;;!_tll: ‘nru_l_;-
gorande ‘och nidvindig sak. Det iir ni-
sian den enda motion, som et barn i den
firsta perioden af sin lefnad kan hafva,

nas lordelning likformigare, betordrar 1o~
doiimnets - knngspridande och kroppens
hela niiing ech tilvixe. Det fordelar
stockningar i underlifvet, och belordrar
alla afsondringar, i synnerhet den viglis
ga, som sker genom huden. Kort al si-
ga, finner jag det fullkomligen sannt, hvad
en gammal Tolksats vedan linge sagt: pd
tysta barn och trygea dr foga hepp at
bygga. Huru oritt ar det icke derlor,
at anse hvarje skrik af smd barn som en
uplordring til h'nll:, och ‘huru ménga o-
nyttiga och nﬁahe iga mitt och steg tagas

e
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Det gor blodets omlopp lifligare, viitskor=
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- ickai snledning ‘deraf! Dat vanligaste ir,

at man ger det at dricka eller il och
med.at dta, och med det samma den ela-
ka vanan ar altid fordra nigot, och un-
derhiller pi detta siitt en dilig matsmiilt-
ning och diliga viskor; eller tar man
atmiunstone genast up det, och bir det
omkring, di dennma tita omvixling af
virme och kold nattetid kan ofta genom
birkylning giirn mera skada, an skrikan-
det skulle ha gjort, ¢m man latic det Frire
fortlara. ' Ja, alttor ridda modear ga si
]:arlgt, at de penast iiro [irdige med et
clistir, fér at befria det arwa barnet frin
vider, och férekomma mijliga convulsio-
ner, och siledes hinder, at det stackars
barnet vedan det [érsta drer fir et par
hundrade clistirar, som [érslappa tarmca-
nalen [or hela dess lifstd. ler kallas
til och med en likare, som maste niigot
forordna for at icke gi borrt wan at
forritta nigot. Och o alt detta ocksi
icke sker, si har detta oroliga fisket Lik-
vil den folgden, at barnet marker, at dess
skrik betyder nigor, och at det dermed
kan fi ndgonting, hvarigenom en siker
grund ligges til egensinnighet och med

alsigt foretaget skrikande, som pd detta

sitt siledes snarare Gkes in mi 5. Jag

har flera ginger miirke, at de barn, pa

hvilkas skrik man ofta visade sig ge agt,
alid skrikit mest, di deremot de, som
man pundre brydde sig om, snart viine

. *--*'-a'ﬁ.ﬂ!'-.."'"_ - W e Pl N TR | ke
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sig derifrin; och jag kan icke underlita
at Liir bifoga den sllmiinna anmérkning,
som hekriltt sig ofver alr, at en alltior

. noga och riidslofull upmirksamhet pi barn

ir det sikraste medel at pora dem til
bide physiska och moraliska krymplingar.
Dingliga erlarenheten lir oss, at just de
barn, pi hvilka man ger minsta agt, trif-
vas mycket biittre, utveckla sjelfve sina
krafter, och blifva derigenom starkare
siellstiindigare och dugligare menniskjor,
och at enda eller mycket émt iilskade
barns lott gemenligen iir krasslighet och
ofullkomlighet. Den férsta reglan [ir all
uplostran maste aldrig [6rgiitas, nimligen
at menniskjan skal vara et sjelfstindigt
viisend, som sjell mdste utveckla sinn phy-
siska och moraliska krafter, och sa snart
som miijligt iir sjelf Lira at kinna och
bruka dem,.pa det at hon md blilva det,
hvartil hon ir organiserad , icke hvad
konsten behagar gora af henne; och den
storsta konsten at upfostran synes mig
derfor bestd deruti, at bestindigt E:? agt
pa barn, ntan at ninsin lata dem lorsua,
at man ger agt pd dem.

Likvil ges det vi igen hiindelser
di barnens skrikande firtjenar upmiirk-
samhet. Men dit riknar jag endast, da
barnet skriker p[ranska linge och ihardigt,
eller mycket valdsami, eller drar derjim-
te benen tl kroppen, hvilket betyder
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mugﬁigar, eller griper it munnen, som
betvder onde fir tinder, eller har dervid
andra tecken til sjukdom, éller acksa da
:i&:: skeiker periodiskt eller alid pd vissa
tider: - |

._?lfq# qc& drych.

§4 Linge et barn icke har nigra rine
dar, bor det aldeles icke iita, da vi der-
med [orstd njutning al fast mat.  All den
fida et barn denna tiden ma echdlla, bir
vara flytande.  Lyckligast ir det barnet,
som i de [irsta dren endast drar sin ni-
ring ur sin mors eller en frisk ammas
brist; och si Linge diir éir vildicklig mislk,
s4 ir det bist, at barnet icke fir magon
annai [6da.  Endast di, nir hirpa ar
brist, dr det nidigt at béria nagot rdi-
ﬁﬂl‘ﬂ at ge barnet andra niringsmedel,

vartil jag funnit, at smirt rifvet bréd af
skorpor eller torra semlor, ilven lina gryn

deribland, med hilllten mjslk och hillten -

vatten kokta ril en tjock willing, hvaraf kan
ges en mattig Xﬂrtinn margon, middag
-och alton varit det bhsta, 1 de forsta dnta
dagarne ma i intet fall dylika niivingsme-
del tillatas; Jilvenledes alrades Heﬁs och
hillet at hereda dessa soppor eller viillins
gar med mijsl, hvilket i stillet for at'ge
en god niitingssalt, fororsakar slem, ge
anledning il

r
il maskar och! First de
kirtlar, Har barner redan hunnit ;Pﬁ.l.l't
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, 51 kan en mager kitts rillagas it
det ol kalfkoir eller hounsg 54 ma dat

icke [§EF njuta nagra widmgiﬁrnndu groin=
saker, sdsom . morotler, endiwiﬂ._'tp_e-nat_,
hufvudsallat, scorsonerer, som di ma ko-
kas helt lisa i konsoppa, ifven kokta
dpplen och annan tridirukt. Har det fare,
winder och blifvit afvandr, mi det {3
mattliga portioner kitt, ifven andra grén-
suker u:-L vepetabilier, in de nyss u rﬂk-
nade;, midlkinat m. m. och bér i allman-
L=t viinias elter hand vid alt, som utgde
en helsosam och kraftig husmans kost.
Yoo wodantar endast pannkakor, bakelse,
ost, tiocka mijoleirer, lok, pepparrot,
SEUA[, Ll"lrd.d.ﬂ'l', rokt och salt kote och
flisk, samt mangfaldighet af rirter. .‘!lu
enklare Iodan ar, ju_helsosammare ar
den, . De si mychet omtyckia potaterna
mi icke utan sparsamt njutas af barn,
och aldrig ensmnt med feit, utan som
solvel, stufvade,. eller i soppor.

Tiden di barnet bor dta ir icke ni-
gon likgiltig omeindighet. Hos mycket
spiida barn forhdller det sig hiirmed som
med  sémnen. Consamtionen sker hos
dem hastigare och de mdste siledes ofta-
re I4 ersittning. Likvil dr det dlfven hos
dem bittre, om man vinjer naturen vid
en viss ordning, och ger dem deras ni-
ring, tre eller hégst fyra ginger om da-
gen pd en bestimd iid  Liogre fram &=

+
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denna ordning innu nédisare, och in‘g
har bestdndigt” miivke, at barn, som o
hela dagen igenom eller oordentligt, blef-
vo klena och sjukliga, Magen maste nid-
vindigt [i sluta sin smiltning och ha tid
at hvila sig, for at samla styrka och saf-
ter til ny smiltning. Foljande spisord-
ming vill jag deddr. recommendera fip
barn, och kan forsikea, ar, hvar helst den
-blifvit iagitagen, har den altid haft i filje
med sig et friskt och blonistrande tilstind
hos barnen: om mirgonen biuida, si
snart de stigit up, en mittelig ljum mijslk
med Firskt och vill griddade hvetbrid;
klockan g hréd med Zpplen eller, i brist
deraf, med litet smér; klockan 12 fullt
middagsmil; klockan 4 eller 5 bréd med
fruke eller om vintren med kokia sviskon
eller moritter (en for barn ganska helso-
sam  solvelrite, och som i syonerhet iir
god mot maskar) di man kan lita bar-
nen ita sig vil miitta, pi det at de icke
matte dita tor mycket om afinarna, hvil
ket forstiiv deras stinn och gir osunda
vﬁz‘trskm-; klockan » en liitt altonmaltid af
mjilk, soppa, kokta dpplen eller gronsa-
ker, brod och dylikt, och borde dé da
:f‘:_l:a njutn nagot kst nigra tunga misl-
viittar, eller nagot som ger vader, och i
allmiinhet icke dta mycket och kunna di
ifven halla sig vakna en stund elter mil-
tiden.  Jag kaningalunda instimma med

dem, som hilla brod fir en sKadlig mat
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figr harn, Visserligen iir nybakadt, illa
jisde eller icke tilricklige griddadt brod
ohelsosamt; men di det icke har dessa
egenskaper, sa ar det tithopa med andra
niringsmedel for barn en ganska genlig
fada, och jag har mirkt, st i de [drsta
aren iir et godt och vill griddade hvets
bréd [icke de kladdiga och illa gista
semlorna, som man har pa somliga orter)
det bLiista, men i de [oljande aren rig-

brid.

Jag kan vid detta tilfille icke under-

lita at med et lértient berdm wimna och |

hir olfentelicen recommendera et medel,
som innehiller niringsimnet i dess mest
concentrerade skick, hvarigenom en ha-
stigare och kralugare niiring och tilvixt
kan dstadkommas, &in gemom udgot an-
nat medel, och hvarigenom jag utriittat
si mycket at klena och wuimiirglade
barn inom i veckor blilvit friska, blom-
strande och kottinlla, och ménga blilvit
frilsta ifein doden.. Detta iir roten Sa-
lep, hvilken @r si nirande, st et gvintin
deraf kan gora dlver et ¢4 irter vatten til
gelée, och at et halft lod dir (5 en [ull-
vuxen mennishjn en tlcdcklig [Gda [Gr
dagen. Jag kinner ingen ting, hvammed
man ir i stind at hastigare dvepstiilla illa
nirda, genom  diarrhéer och andia ut-
tomningar utmiirglade barn il bl och
krafter, in med deta hertliga medel ,

.Y & " i 'H‘_. ot =
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och det som Hr mirkviirdigt, ntan nisra
skade'iga folgder; ty det ir ingalindy
likgiltigt, hvilka niivingsmedel man viiljce
for spiada barn. En concentrerad kit
niring, hvarmed man sokte at piskynda
deras tilviixt, skulle kanske pa visst site
tiena ul detta iindamal, mes ocksd rillis
ka si uphetta blodet, och i reta krop-
pen, ak feber, inllammationer, ilven cons
vulsioner .och slag skulle kunna hli [olj-
der devaf.  Salep ir deremot starkt men
tillika mildt niiracde, och [or et barns
rethara kropp derfor lingr hiittre passande.
1 n}’ﬁs.uilm:.lla hindelser rader jng saledes
Livarje mor at lita sit barm dageligen nyt-
tia et theskedblad eller et gvintin hat
pulveriserad Saleprot ibland mibdlken, sop-
pan eller villingen, hvarvid likvil bor
tilses, at pulvret ma vara lullkomligt up-
last och fdrvandlade il gelée, Deita sher
om man omrorer detta pulver sd linge mad
Friskt vatten tils det blifver til en grot och
liter det sedan kokas med en stirre
miingd mjolk, kéttsoppa eller annat dy-
Likr, ; '

Hvad barnens dryck angir, s iir det
biist, at de det firsta haliva dret dertil
icke njuta annat in den mjolk, som na-
turen tillika bestiimt il deras foda, hvar-
vid jag dock maiste erinva, at det ir gode
at ju forr dess heldre dfven hirutinnan
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infora ordning, helst jag alid har fumit
skadligt, at barn bestindigt ligga vid bré-
ster. Man lite dedér altd nagra limmag
firlida emellan hvar ging de [ di; och
vinje dem sminingom at icke dricka om
niitterna. Det [6rsta hallva dret kan vil det-
ta icke gerna undvikas; men det andra half-
va hor det mera och mera inskrinkas, s&
at det elter det forsta drets slur aldeles
icke md tillitas. Det dr bitre at ljta
barnet skrika ndgra miitter (ty mera be-
hofves icke fir at betaga dem denna o-
vana ) édn at genom dess forisiittande
bringa det i fara at & en [drsvagad di-
estionskraft, mniis}-“m, forstoppade kirt-
f::u-, skrophler dch engelska sjukan, som
alt iiro folgder, hvilka deraf litt kunoa
upsti.

I andra hiilften af forsta dret kan
man bérja at did och di ge dem nigen
annan dryck. Och den basta blir altid
rent icke varmt vatten., I de fall endast,
at intet godt vatten kan hafvas, mi dric-
ka vara tillitet, men et svagr och vil
jisdts; ty det ir en lycka, 'som man ger
sit barn fér hela lifsiiden, om man van-
jer det at dricka vatren.

Annu en ting: an vinje barnen at
icke dricka mnder maltiden, utan forst
sedan maltiden dr slutad, Denna -;egel.
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- gom man ofta nog [drsummar, hiller jag
for ganska vigtig; ty [orst kan @ricknin
under maltiden stéra matsmilmingen, ucE
derniist skadar den [Grniimligast tinder-
na;, i det at dryckens kyvla litt kan alstra
sprickor eller remningar i de genom ma-
ten upherade tinderna, och pa denasin
Ligga grund til hvad man i dem kallar
m.‘igkiimnhet och. til tandviirk. h

i

Négre iro af den tanken at drick-
ningen littas for barn derigenom, at
man liter dem suga sin dryck genom
en svamp, som ir bunden pi nappen,
och [brestiller en wvirta; men jag varnar
mycket [or detta skadeliga I:irullc'; ty icke
allenast danar sig Litt i denna svamp en
skiirpa, som meddelar sig dt niringen och
kan dstadkomma syra och andra oligen-
heter, utan barnen sluka ifven in deri-
ﬁﬂm en myckenhet lult, som [6rorsa:
dem. knip och spinningar. Man bor-

de aldeles acke lita et barn dricka
annat. site in ur en sked eller en skal,
som @r J'r.lrmafl elter munnen. T

- Somnen. , i

Det ir en besynnerlig fordom hos
mﬁnign forildvar, at: de oy at et barn
kanisolva for myckat eller sofya’ sig.dumt,
hvartér divem. minge: gi. sa langeg ot da
upvicka de arma v ai deras sola-
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gte somn och flmiita ‘dem tiden dartil,
icke efter nat®rens [ordran, utan elver
reglor, 6om de sjelfve tilskapat, Jag fram-
stiller derlor detta som en grundsats, at
det jir'et podt teckén, niir harn  sofva
myeket och roligt, och det &r en skyl-
dighet at lia dem’ mjuta denna 'vigtiza
vedergvickelse 53 rikeligen som maojligt
ir.  Ei burn lefver mycket fortare an en
Fullvuxen menniskin, dess blod livter ha-
sticare,  alla retelser verka starkare, sit
viil bestindsdelar som krafter' [rbrukas
hastigare. Denna hasticare sjellforniitning
gor til ‘en oundgingeliz nbdvindizher at
et barn ma i vida nikeligare mitt lin en
fullvuxen' njata de tviinnes stirsta Lilvets
réstanrations-medel, niring och simn.
Dertil kommer, at det har dessa medel
af ‘noden icke ‘blott til dess nppehilla,
utan difven il dess tlvixt.  Sdinen [ér-
tienar i detta afseande fullkomlig) ar stiil
las i bredd med mat och dryck; ja den
utrattar finnu mera: dea [6rsior pi en
titl verkningama af alla’ nivertes retelser,
och ilven sjilens, och ger deri’enom til-
fillle ®¢ kralterna at & nve samlas. Den
utriittar vidare cenom et jdmnt och stilla
omlopp af bloder, ar de ni ringsmedel ,
som njutas, mitte biittre blanda sig der-
med, och afsiita der nirande dimnet bi-

de ymmizare och jimnare. Den belordrar

Eenumlj;rm: vileriitta stillningen och der-
igénom “Yérminskade lr_'rulmihgen pa Tygs




Ha

raden en jimmare utstriickning och

skonare vixt. Vidare belordmr den 'E:

ordentligare afsondring af det odugliga,
och blir derigenom et af de ypperligasie
_hhf&renirligsnmdﬂl; och pi detia sidtt sva-
rar den lullkomligt emot alla denma al-
drens fordringar. : 1

Man llite mig at édnnu  bifoga
nigra anmirkningar, som niirmare be-
stimma somnens beskaflenhet och ver-
kan pa barn.

Tu niirmare menskijan ir sit ursprung,

ju mera maste hon sofva, Firsta tiden
elter den nie manaders bestindiga som-
nen, maste solvande iinnu bestindigt op-
fylla. den stérsta delen af dess varelse;
och jag ur dlvertygad, ar man under
denna tiden kunde dida et barn med et
jamnt vakande i 23 timar, Med tiltagan-
de styrka i det hela, tiltar ocksa (irmé-
fenhﬂrﬂn och beholver at vaka lingre,
tkviill miste man lata hvarje beniizenher
til sémn hafya sin framging. Ar barnet
et halft ar gammalt, s& kan man redan
viinja def. il vissa softider, en eordnming,
som i allmiinhet ir ganska helsosam at 3
f:ﬂmﬁﬂ i alla animaliska [érritiningar.
et har sofva natten igenom, och dnnu

dessutom om [Grmiddagen ifven som om
eftermiddagen nagra timmar. 1 synnerhet
sbke man efterhand at viinja barnen av

i sl
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ytire intryek, ljus, buller m. m. bira

wndanrsdjas, och framlor al deras anfor-

dringar'at tagas up, at [d dricka m..ﬂ_m
a :

nyttja natten il somn, 1il hvilken inda
alle

icke genast atlydas, Med det andrs
elut [Grlorar ocksa barnet ab sig sjell Tu-
sten at sofva om formiddagen, Iwnn_-u:l
man likvil méiste ritta sig efter dess in-
stinier.  Eftermiddagssémnen ater kan til-
litas #nda i tredje aret och iifven lingre,
i framt dertil skulle visa sig ndgon sar-
deles hijelse; tv intil dess kan man alid
anse hiilften af lifstiden, siledes tqli' tim-
mar om dagen, sisom nddvindiga ril
sémn. Lingre fram kan t!nmm softid
minskas med en timme gm iret, ]wurti
turen siell ger en antydning genomn e
;aﬁrrc hﬂ;daegl'ﬁr vakande, 1l dess at med
sjunde dret denna tiden bringas til § eller
g timmar, hvaryid det kan [orblifva il
manbara aldren.

Ingenting dr skadligare &n at pliits-
ligt, och dngu virre vildsamt, upskriima
et harp ifrdn sémnen. Obvergangen ifrin
silstindet af ingen varelse #l et medve-
tenhets tilstind, det dr, til‘en total ver-
kan ot alla ytire retelser, v fir et sl
spidt nervtystem, som et barns, Bt higst
batydande steg, som naturen derfor Eah-
ska visligen later Rkﬂ; smaning@ni. 3 an
djupa somnen gir forst olver ol en II:III-
wer; litta drommar och ‘ofullkomliga

'H‘. L L - g
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ﬂggﬂ?lﬂlmp at anses som en ho "'v&I]:J?
sam skakning, som kan ge anle ning til
spasmer och convulsioner, ja et anlag it
hela nervsystemet til sidana ﬂﬂl‘dnillﬂil‘..

som vanligen innefatias under’ '
e r namn af

:]:etvswgi_aqr. Det iir til och med mung"

ikt at derigenom kunde danas en dispn-'

zlitiug}_rﬂ sﬁnm’iang. Al samma grund e
let iifven pansga nidigt, at barn, da de
vakna, icke Ji sa mot et klart ljus eller
en starky uplyst vigg, emedan detta in-
tryck kan for hiftgt angripa det [rin lju-
set li linge alvanda tgat och [forsvaga
- synkralten redan i spiidaste barndomen,

. M_en ilven si angeliset i at
;n::'lm lata hnn], sedan dﬁ solvit ul; III"EI-';FE'
l-.?rlﬂlllilnﬂdt: at sig sjelf iinnu en stumd
firblifva_qvar i singen, emedan detsa iir
det tilkiller, di en upvickt igbillning, en
r?'““‘]ﬂ viirme, och iifven de f_",ﬂl'lﬂ[ﬁl?ﬂﬂt
langa pppehiller invirtes samlade uttém-
ningsimnen kunua lite upviicka yissa re-
telser, som olyckligivis dro i stind at
belordra den lir udiga uw_icﬂingen af
alskogsdiiften, " Den som will med siiker

hetiigln sit harn {6r Onanien, den beta-

ge dem sorglillizt detta alﬂﬂﬂ. Edr bars

nens physiska, yal ir der visserligen dﬂl

' ]
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bista inriitming, om man liter, dem om
aftonen i god td, higst klockdn o, g
til siings, och om morgonen hitﬁﬂg%&lﬂd-
%kan 6 eller sa snart de boria at sig,
stiga up ur singen. — Annu maste jag
bifoga en vigtig erinran ifver barnens
sofstillén. Man [drgite icke, at mennis
skijan lefver pd iantet stille lingre, iin diie
ho.a solver, och at foljagtligen de sunda
eller osunda egenskaperna al detta vistan=
de iiro al den storsta vigt for grundligg-
ningen och bestindet ai dess physi
yill. Detta giller dinnu mera om barn in
om fullvuxna, emedan de forra mera be-
vo ‘af de yttre tingens verkan, och de
hos dem si vigtiga fdrrittningar, nimli-
gen, niringen, tilvixten och afsindrin-
en, fornimligast verkstillas i sOmnen.
u [orestille sig nigon bamens vanliga
gofstiillen 1 en kammare, som redan lor
sin. Beligenhets skuld icke har nigon ren
luft; ty vanligen viiljas dertil de alligsna<
st ui mérkaste kamrar, dir si viil bar-
nen som: tienstelolket lefvat den hela da-
gen och [orderivat luiten, diir tviitade
och vita kider ofta rorrkas, och utom
dess allehanda orenligheter maste uplylla
luften med dunster. Llessa arma vam{uer
gofva nu hela natten i et sidant qvalm,
och andas [oljagteligen hela denna tiden
en animaliserad och [orderivad luft; som
medd dem icke allenast intet uplif-

vande, utan tyirtom upfyller dem med

- st




rkadliga grundidmnen. Isen sidan armo-
spher skola nu de vigtigasta delar af
barnkroppens utveckling och fallkewnan.
de ske.” Aridet da vill under, om i dess
stillel sjuklighet, svaghet och en afstan-
nad tilviixe blifva de verkeliga Tolgdema,
och minne vi icke som oftast halve skil
at sbka orsaken hiirtil i barnens solkams
mare? Hvad hielpa alla stirkande niirings

medel och alla kraftiza medicaménter

brukade dagen igenom, niir barnet i 6 il
8 timmar om natten uplylles med idel
osunda och forderfvande grundimnen?

Jag kan siledes icke nog ilrigt, och
som en hulvadpunkt af den physiska up-
Yostran, recommendera at til solkamnmare
inrymima at barnen et for lulk och sol (ty
dlven solens ljus haller jag [6r et visen-
teligt wilkor fir en kammares helsosama
- lige) Iritt liggande, om mijligt iir, hégt

ram, at det icke mid bebos om dagen,

uian snarare vidras, icke heller nptyllas
med n.ﬁ%rn frimmande dngor, icke en
gang villukeande ingor af blommor ellep
annat dylike, och at der dfven om wins
tren mi hallas mindre varmt, ty sofvans

de i mycken virme [rsvagar hela krop! -

pen, men mest lungan och ger anledning
til ‘snulva, hostm , ja ilvenitil lungsor
Jag gillar Yikviil icke det bruket ac hall

a
fensirén uppe emedan det it genom en
hastig [orandring i videdeken kan Foroxs

sika en snar och i somnen dabbelt ska-
delig [ﬁrkylningl. Afven' fir simgens be-
skaltenbiet ingalunda likgilug, ‘ech iiro
hufvudsakeliga egenskaperna af en sund
och passande: siing for barn, at dem ma
bibehalla renlighet och [bljagteligen ofta
ombytas, at dgﬂn icke mi alstra n‘ﬁion
hog grad af virme, och at den ma be-
fordra kroppens raka viixt, helst viixten
forndmligast sker i sémnen.. Men nu fin-
ner jag, at fjiderbiddarnas verkan &r
just tvirtom, emedan de (sisom redan i
det [Gregiende ir sagdt) qvarhilla de o-
rena dunsterna, slappa och Iérsvaga krop-
pen genom for stark hetta, disponera
mden til ‘svetining, och hela consttu-
tionien 4l catarch och fAussar, och hvad
som ir virst, derigenom at de gifva ef-
ter och lita nedtrycka i sig en grop, gil-
va anledning il en krokig liggning och
silunda ul glrukrfggighﬂt och [forvixta
lemmiar. Man lite barnen derfor endast sol-
va pi madrsser stoppade de forsta dren
med agnar och de léljande med tagel.

iget bior' vara aldeles horizontelt, och’

endast hufvudét martligt éjt. — Annu
en ting, som mingen til dfventyrs skall
anse lir eén smasak, men som jag 3&1&
anser for sadan: jag kallar det niimligen
for osundt at-bidda barnen, sasom -

e bruka at pgora, pa gollvet; 'ty der ir
ekant, at pd alla stiillen dir menniskjor
IHT&; ?dﬂﬂﬂﬂ llﬁ.ﬂ-ﬁ:': hlfl,' S0 Eﬂ" &1
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specifica tyngd -altid sjunker &t botmen
uli'.l:h bildar diir en ocsund och for hlﬁ'
oduzelig luftkrets, hvilken masta vara
skadelig for alla, som deri tilbringa, nai-
~ ten, men [ornimligast for barn. Det hel-
sosammaste stiillet ir altid medelhogden
i rummet, emedan 1 hogden samlar g
den specifiskt littare arten al fﬁrderfmﬁ
lufi, somir bekant under namn al an<
tindeliz, och det dr derfor altid radeli
gast at ge singen en higd ilrda galives
af arminstone en aln,

Bart ﬁu_;" e,

Det ir ostridigt en af de viisenteli-
gaste lorbiittringar i vit physiska upfo-
stran, at man befriat barnens hufvad i-
frin de varma betickningar och ludna
mossor, som idnnu [br 15 dr sedan all-
mint buros oth ansigos [6r onndbirliga
for helsan. Ingen ravolution har wvil sd
hastigt och sd allmint blilvit verkstilld,
som denna; men al ingen har ocksa nyts
tan. och de fSrmanliga folgderna varit sd

itagliga som af detsamma. Sedan denna
tyck.liga ‘epok bar man sett, huru elak-
actade atslag & hubvuder, en [Grut nistan
oundviklig sjukdom hos hvart enda
kommit ar anoden, bamnen lida mindre
snufya, hosta och fluss, hiret fir en sko-
_ mare Wist, la kroppen irjraskare, och
om jag cjanycker felar, titta barnen fram 4/

J :__':_‘,-.H’ = e L
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yerlden med en lifligare och qvickara
Blick, Det lr medicinskt algjordt, at
derigenom at hufvader bitres sa fritt, bibe-,
halles dess  widunstning Iriare full-.
komligare, motas en for stark tilllytming
af viitskorna at denna delen, stirkes nery-
gvstemets medelpnnke, ja sjeliva hulvad-
skalens bensubstants blir hirdare. Folj
agteligen skyddar detta bruk den vigtiga-
sie delen af et fornuftigt viisend for sjuk-
domar och akommor af alla slag, da
tviirtom det firra varma f[érhillandet gjor-

_de den til et site for svaghet och sjuk-

doms dmmen, och et samlingsstille for
oiverflodiga viitskor, i korthet til den
gjukligaste delen,

Naturen hade lingesedan kunnat go-
ra oss upmirksamma derpi, om menni-
skjorna varit vana at hiimta sina lelnads-
reglor och grundsaiser ilrin de anvisnin-

ar hon sa tydligen ger it den rena och
ardomsfria observatoren, Hufvudet skulle
och borde, sisom site [ir de vigligaste
sinnen, lorblifva obetickr, och naturen
begifvade dertil den nakna delen med
en sk blodrik hud, at'den stir mycket
starkare emot kildens intrvck, och dem
sfriga delen med har, som tilrickeligen
skydda det liela fir kold och hetta, hvil-
ka de, sdsom svigare ledare, utestinga,

i detiar de hiimma i vil Lirlusten af den.

igre yirmen , som et for siarkt iotrin

¥ -_.
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gande af den yitre. Men iifven'i dennal
ingiittning af naturen ligga vavningar for
el dem’ man, enligt min tanke, icke"
noz undviker, och pa hvilka jag finnec
mig Fifanliten at biir viicka allminketéns

upm&rksmn!ml.

Haren utgiira hufdets naturliga och
niodvindiga betickning; och deraf tvckes
fnm‘.ka naturligen [ilja, at et barn, si
ange det dnou icke har ndgor hir, ma-
ste med nigonting haticka hulvuder, Det
iir  derfar  clverdrifvet, och pd  visst
siatt skadligt , at de Férsta minader-
na, i synmerhet omn de infalla pi en ky-
liz och fugtig drsnd, bira det omkrin
med bare hulvad. Det titare omhytet
temperatur, som hir omedelbarligen ver-
kar pd en si spdd organ, hulvudskilens
myckna wmnhet {orenad med denna dl-
ders stirre Gmtilighet, hvarigenom alla
¥ttre intryck . astadkomma  olika stérre
wrl_mn, gilva. auledning ul hagst skadli-
gn lolgder lor barnets helsa; ja farliga for
dess hif, at [ortign, at et sd aldeles obe-
tiickt hubvad difven ir littare utsatt for
alyckshiindelser af mechanisk 'EEEI:IREA :
Likwitl bér icke betdckningen - vara, fcj:'
varm; och i smart hulvadet_hoannic til-
rickeligen; ar holjas af hir, si Ligge man
smaningom: borrt all annau betickning, |

# Afen si iir det heskaffade med hi-
rens alskdrande; som icke ‘heller iir en/

¥

Jikgiltig sak, Vi kunne lata oss néja, nir
‘vara klider af moden skiras dn korta én
linga; ty de iiro inga delar af vir kropp;
men di moden tilliter sig at pa lika site
framfara med delar af var Im;‘][} ty, dec
iir vart har), =4 dr det helt annae. 'Niic
man pa en ging skir af hiret helt korrt
pi en som har et langt och tjocke hir,
sa iir det ungefir det samma, som om
man lite nigon, som vore van at biira
en luden missa, Iopa med bart hulvad,
och sker nmu detta dertil i en kall och
Tugtig drstid (et alseende som aldrig mo-
den giir), si kan detta ge &nlﬁimlzlg til

anska skadliga [6rkyhingar; ech deras
elgder. Jag har sett exempel, huru hé-
reis for korrta afskirande pi barn, som
haft utslag i hofvadet, gjort at det slagit
in och fororsakat farliga sjukdomar; ty

. det var detsamma. soin om man nyttjat

kalla omslag om huofvadet. Man gire si-
ledes -dfven héruti intet hastigt ombyte,
utan tage drstid och andra omstindighe-
ter med i betragtande, och skiire i alla
fall icke af Kiret alt for korrt; ty i sjell-
va verket ser jag just ingen skénhet der-
uti, at hulvudet, i stillet for et lockige
och ledigt fallande hir, beticks med en
korrt ach stubbig borst, Ocksa har det
senare [rin urildriga tider och miistan all-
miint blifvit ansedt [6r et tecken til skam
och slafveri, di deremot et Mngt och loc-
,J:E hir altid varit et tecken tl en ddel
och fri menuiskja. F
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inmiﬂumug niimna et fel, s
'ﬂ:lr at vid elterfolgden af de
' goda rddet for Larn at gi 'med hart hu
“icke nng undnmnga den stisrsta b
ochk t! dii det likvil iir besiyrkt genom
;uingl‘nlrhg erfavenhet, at en for hig
‘af kold eller hewta, di den verkar o ,
(delbart’ pd hofvader, kan' [irorsaka d

Harligaste tilfillen, t. e. slag, spasmer, coRiR |

'vulsioner, inflammation i hjernan m. m.
' Pet ir derf"dr higse "ﬂmi at barn,’ f!ﬂ
'de dro ute i mjrcket stark kold, eller i

“en brimnande solhetta, biira pa hufvadet
‘en liitt betiickning, om vintren af fit,
‘om sommaren af

o S o
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